
Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 54 

Тема: «Овладение техниками плавания кролем на груди, 

спине, через выполнение ритмичных движений руками и 

ногами, в двигательной деятельности (плавание)» 

с детьми подготовительной группы 6-7 лет 

 
Выполнила: 

Инструктор по ФИЗО 

Емельянова  

Лариса Валентиновна 

  
 



 

Разминка на суше 



 

Плавание по ширине бассейна 



 

Плавание по длине бассейна 



 

Релаксационные упражнения 



 

Скольжение под водой 



 

Игра «Два мяча» 



 

Поиск сокровищ 


